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pattastjérnendur: /A&var Kjartansson og Torfi H. Tulinius

Um tilfinningar, samfélag og markadsvaedingu astarinnar
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formadur Hins islenzka astarrannsoknafélags
Utsending 4 R4s 1 pann 3. mai 2020 klukkan 9

Inngangur

Kynning - T: Berglind Rés Magnusdottir er dosent i uppeldis- og mennt-
unarfreedum vid Héskola Islands. Hin lauk meistaraprofi { peirri grein fra
Héskola Islands 4rid 2003 og doktorspréfi frd Cambridge-héskéla i Bretlandi
2013. Hun hefur komid vida vid. Hun hefur verid grunnskolakennari, var
adstodarmadur menntamalaradherra um skeid, jafnréttisfulltrai Haskola
[slands en fra 2013 hefur hin verid lektor og sidar désent 4 menntavisinda-
svioi skolans. Berglind hefur skrifad mikinn fjolda greina og bokarkafla um
mennta- og samfélagsmdl sem hun nalgast gjarnan frd sjonarmidi félags-
freedinnar. Hun hefur ekki sist leitad 1 smidju félagsfreedingsins Pierre Bour-
dieu sem setti fram merkar kenningar um pad hvernig félagsleg stada motar
skynjun, smekk og almenna syn 4 lifid og tilveruna.

Félagsfraedi tilfinninga
T: En hvad med tilfinningar? Vid hofum séd i pessum pattum ad tilfinn-
ingar eru i senn likamlegar og salranar. ber eru i raun merkileg afurd af
samspili likama skyni geeddrar veru, p.e. okkar, og peirrar merkingar sem
vid leggjum i paer. Og raunar erum pad ekki bara vid sem buum til pessa
merkingu, heldur menningin sem vid tilheyrum. Vid talkum tilfinningar
okkar eins og menningin okkar hefur kennt okkur ad gera pad i aldanna ras.
bvi geta sagnfredingar og bokmenntafreedingar, ekki sidur en salfredingar,
sagt okkur heilmikid um tilfinningar okkar. En félagsvisindafolk? Hefur pad
eitthvad til malanna ad leggja? Eru tilfinningar lika félagslegar?

B: Ja heldur betur, og ég myndi segja ad félagsfraedin sé gridarlega mikilvaeg
freedigrein til pess ad skilja tilfinningar. Og sumir segja a0 félagsfraedin sé su
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freedigrein sem afbyggir romantik, afbyggir mystikina af pvi petta fer allt i
a0 reyna ad skilja hversu miklar hépsalir vid erum, ad tilfinningar eru ekki
jafn einstakar og vid holdum. ber eru tengdar uppruna okkar, kyni, stétt,
stodu o.s.frv. pannig ad sumir segja ad félagsfreedin beinlinis taki af okkur
einstaklingsedlio.

T: Sjalfreedio pa?

B: Nei, ja sko ad vid faum ekki ad vera pessir einstoku, dasamlegu ein-
staklingar { fridi fyrir félagsfreedinni.

T: Vid erum bara kndin afram ...

Z: Vid séum i raun rollur i réttum ...

B: Eg segi pad ekki, en sem sagt félagsfraedin hefur lika pann eiginleika ad
pirra folk. Eg tala nt ekki um pegar madur fer ad setja hana { samhengi vid
tilfinningar, af pvi vid viljum trda pvi ad tilfinningar okkar og dkvardanir
séu einstakar. En svo pegar vid forum ad ryna i félagsfreedina pa sjaum vio
t.d. breytingar 4 samfélagsgerd sem mata hugsun okkar og dkvardanir, t.d.
um sambodnd og hjonabond, um barneignir, medaltal barneigna hefur dregist
mjog saman i okkar markadssamfélagi og vid holdum ad pad sé algjorlega
frjalst val, hvad vid eignumst morg born, en i rauninni er pad félagslegur
prystingur, stofnanir samfélagsins, sem i rauninni méta pad val, ekki sist.

T: Ja pannig ad f6lk eins og ég sem er feett um eda upp ur midri sidustu 6ld,
sem er gjarnan ur svona 5-6 barna fjolskyldum og eigum sjalf kannski 2-3
born og sidan naesta kynslod 4 eftir, petta er ekki af pvi vid voldum petta, af
pvi vid hofum meira frelsi, eda minna frelsi, petta eru einhvers konar félagsleg
6fl sem hafa métad pad?

B: Ja og ekki sist radandi hugmyndir um maedrun og fedrun og modur-
edlid. Nuna snyst krafan um ad mega velja ad eignast ekki born sem hefdi
verid 6hugsandi fyrir 30-40 arum sidan, pannig ad vid markerumst ofsalega
mikid af samfélagsgerdinni 4 peim tima sem vid lifum og félagsfreedin er
einmitt upplogd til ad varpa ljosi @ pad. Ja, pannig ad hlutir eins og ad taka
akvardanir, i pvi felast miklar tilfinningar, og paer eru einmitt eins og ég segi,
ekki sist félagslegar. beer eru ekki bara salrenar.

T: Pad er einmitt eitt af pvi sem kom fram sérstaklega pegar vid vorum ad
tala vid taugasalfreedinginn fyrir nokkrum vikum sidan en dkvardanataka er
einmitt tilfinningaleg, hun er ekki byggd a koldu mati, en pu segir ad petta val
okkar sé skilyrt af félagslegum 6flum ekki sidur en sjalfreedi einstaklingsins?

B: J4, og i kapitalisku samfélagi pa snyst svo stor hluti af okkar veruleika
um ad hamarka upplifun. Skapa hdmarksvirdi fyrir tilfinningaupplifun.

T: Fa hamarksard af sinni fjarfestingu?

B: Ja.

Z: Pad er greedgi lika 4 pessu svidi?

B: Graedgi upplifunarinnar. Og petta er ordin 6bein krafa, eitthvad sem ad,
ja, amma min og afi hefdu aldrei gert kr6fu um, pannig séd. En petta veldur
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lika dkvedinni streitu. Ertu 6rugglega ad upplifa pad besta? Ertu 6rugglega
a0 hdamarka virdi pitt, audmagn pitt i pvi samfélagi sem pu ert ad hraerast i?

T: Ef vid horfum 4 petta ntina i 1j6si pessara vikna sem vid hfum verid ad
upplifa, par sem allt hefur einhvern veginn heegst og réast nidur i samfélag-
inu, folk hefur verid neestum pvi lokad inni 4 heimilum sinum og ekki verid
a0 upplifa eins margt. Getum vid pa horft 4 hid svokallada edlilega astand ut
fra pessu, allir eru ad reyna ad hamarka upplifunina ...

B: En pad verdur einmitt rélegra af pvi pad veit ad pad er enginn annar ad
upplifa eitthvad, allt réast nidur, pad er miklu erfidara ad upplifa rélegheit i
samfélagi sem er drifid afram af pessum gildum sem ég nefndi adan.

T: Pannig ad pu ert ad segja ad petta markadssamfélag sem vid bium 1, vid
getum kallad pad kapitaliskt samfélag eda frjalslynt samfélag med frjalsum
markadi, er buid ad taka yfir, er ekki bara med vorur sem fara a milli manna
heldur er kapitalisminn buinn a0 seilast inn 4 svid tilfinninganna.

B: A tilfinningasvidid, klérlega, og audvitad er pad mjog mikilvaegt ad ég
segi pad strax i upphafi, pvi ég mun verda talsvert gagnrynin 4 nutimasam-
félagid, ad pa er ég ekki ad syta endilega pad sem var, pvi ad, eins og segir
svo haganlega { Astarmeistaranum (eftir Oddnyju Eir): ,pegar edsta kveni-
myndin var eiginkonan sem i skjoli og skugga manns sins 1ifdi i kyrrpey fjarri
opinberum vettvangi. Eiginkonan 4tti ad vera eins og nagli i vegg heimilisins.
Fost. Henni var baegt fr4 menntun og atvinnustarfsemi.“ Eg vil ekki fara
pangad pott ég sé ad gagnryna ymislegt sem vardar nutimann og tengsl folks
i natimanum. P4 hafa sem sagt pessar feminisku byltingar sidustu aratuga
feert okkur mjog margt en pad er hins vegar mérgum spurningum dsvarad.
Lika hvernig pessar feminisku byltingar, p.e. hvernig afleidingar peirra hafa
motast af markadssamfélaginu og hafa i rauninni moétast meira af pvi ad
konur megi vera eins og karlar, frekar en 6fugt.

T: AJ karlar megi vera eins og konur?

B: J4, af pvi vid upphefjum alltaf karlmennskuna, og hid karlleega. Aud-
vitad hafa feministar barist fyrir hvoru tveggja en af pvi vid baum i karl-
leegu samfélagi pa feer hitt miklu meira brautargengi. Konur seekja meira a
hinn karllaega vettvang, konur temja sér skyndikynni og eitthvad sem karlar
stundudu fyrst og fremst adur sem er einhvers konar neytendavading a
likdmum. Og par sem pu ert ekki med tilfinningar { spilinu og parna erum
vid komin inn 4 vettvang gagnkynhneigdra tengsla sem hafa gjorbreyst med
pessum byltingum. Hverjir mega elska hvern, pad hefur lika gjérbreyst. Eg
fagna pessum byltingum en ég velti fyrir mér ...

Astarkraftur og umhyggjuhagkerfi&

T: En pa erum vid komin inn i pessar dstarrannséknir og pu ert formadur
[slandsdeildar 4starrannséknafélaga og i grein sem margir hafa lesid og
birtist 4 Kjarnanum og heitir Umhyggjuhagkerfido og ardrdn dstarkraftsins
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vitnardu { {slenska freedikonu sem hefur lengst af starfad { Svipjéd, dr. Onnu
Gudrdnu Jénasdottur. Han hefur buid til petta fredasvid, Love Studies a
ensku, astarrannsoknir, og er svolitid ad mata tilfinningabuskapinn inn i
marxiska hugsun, er pad ekki?

B: Ju, hin notar einmitt kenningar Marx til ad skilja af hverju pad er enn
pann dag i dag, pratt fyrir allar pessar byltingar, jafnréttisbyltingar, ad konur
eru efnahagslega undirskipadar kérlum og hun telur i rauninni skyringuna
vera petta ardran a astarkrafti.

T: Ardrén 4 4starkrafti. Petta er svolitid ny hugsun. Astarkraftur! Hvad er
astarkraftur?

B: Ja, sko, htin skrifadi heila doktorsritgerd um pad og proadi petta hugtak
pegar htin var ad skoda gagnkynhneigd dstarsambond. Hun taldi ad pad veeri
einhvers konar valdadjafnvegi i flestum astarsambondum en ardran 4 astar-
krafti a sér stad pegar ardreeninginn upplifir mjog aukna vellidan, og miklu
meiri velferd, yfirleitt 4 kostnad hins adilans og miklu oftar eru pad konur
sem upplifa pad, og pad dregur Gr peim matt til ad standa undir alls kyns
60rum pattum i samfélaginu.

T: Pannig ad konan sér um tilfinningahlidina, vid skulum tala um svona
hid hefdbundna gagnkynhneigda hjénaband, par er pad konan sem heldur
sambandi vid bornin, huggar pau pegar pess parf, er { sambandi vid nastu
kynsléd 4 undan, sér svona um tilfinningarnar, pad fer heilmikil orka i pad,
kraftur.

B: J4, vinnur alla tilfinningavinnuna, meira og minna, sem er flestum
nokkurn veginn dsynileg, og ekki nég med pad, pvi pad eru mjog margar
konur sem vinna slika tilfinningavinnu einnig i sinu opinbera starfi, eru
kennarar, hjukrunarfraedingar, og eru stodugt ad gefa af sér tilfinningalega.

T: Umonnunarstorf?

B: J4, peer sinna peim 1 langflestum tilfellum pannig ad pa erum vid ad tala
um tvofalt dlag.

T: Pannig ad pad er ekki nema von ad konurnar séu svolitio 4 eftir 4 vinnu-
stadnum { a0 afla tekna, komast afram og upp pjodfélagsstigann.

B: Svo er pessi astarkraftur ekkert metinn 4 efnahagslegum vettvangi
bannig ad peir sem hafa haft valdio til pess ad skilgreina hvad er verdmaett
samfélaginu hafa akvedid, mogulega dmedvitad, ad skilgreina dstarkraftinn
ekki sem verdmeeti.

Z:Pannig ad astarkrafturinn, eins og pu skilgreinir petta, hann fer vida, pt
ert ad tala um petta sem vid venjulega tolum um sem ast og yfir { umhyggju?

B: J4, sko, vid getum natturulega talad um mddurast, vid hofum pad i
islenskunni, og svo erum vid med romantiska dst, og svo audvitad ma segja
ad vid notum astarkraft til pess ad halda saman hépum. Oflugir stjérnmala-
leidtogar nota astarkraft.

Z: Ja, peir svona vekja tilfinningar.

B: Vekja tilfinningar, og samstoduaflid sem vid erum ad sja ntna, er gott
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demi um pridja stigs umhyggjutengsl. Vid getum skipt umhyggjutengslum i
prennt. bad eru pessi frumtengsl - tengsl vid foreldra, maka og born, og svo
er pad 2) vinir og vinnufélagar, og pridju umhyggjutengslin er svo pessi sam-
stoduvinna sem vid virdumst vera ofsalega rik af i islensku samfélagi.

ZE: Sem er pd eiginlega natengt griska ordinu Agape,' dst sem skipar mjog
veglegan sess i frumkristninni, einhvers konar félagslegur keerleiki.

B: Ja, algjorlega, en svo get ég nefnt deemi par sem astarkraftur er talinn
beinast ad 6@eskilegum adilum, segjum bara politiskum andstedingum og ég
get tekid demid pegar Katrin Jakobsdoéttir hélt raedu i afmeeli Bjarna Bene-
diktssonar, um hann sem bara, ja gédan mann! Og hin var fordemd fyrir
pad pannig ad pu matt ekki beina samstodu- og astarkrafti pinum ad hverjum
sem er. En svo sér madur nuna i kéfinu ad vid erum meira tilbin nina en
parna til pess ad sameinast og til pess ad lata ekki pdlitik eda uppruna folks
eda eitthvad slikt ...

T: ... eda gamlar syndir ...

B: ... eda gamlar syndir endilega trufla okkur i pessu.

T: J4, petta er mjog ahugavert og mig langar sem sagt, astarrannsoknir eru
félagsfreedilegar og jafnvel hagfraedilegar, svona i marxiskum skilningi, pu
segir ad astin, ja, ad pad séu tilfinningatengsl sem myndi samfélag.

B: Ja, sem ég kalla umhyggjuhagkerfid.

T: J4, pt kallar umhyggjuhagkerfid, er pessi sko, pessi harda markadsstefna
sem tok voldin hérna { vestreenu samfélagi, svona upp tr 1980, er hun ekki
einmitt vegna pess ad petta folk sem bodadi pessa markadsstefnu tradi ekki
a0 pad veeri til samfélag. Pad eru einmitt freeg ummeeli Margaretar Thatcher:
»There is no such thing as a society“! Samfélagio er ekki til. En pu ert ad segja
ad pessir hordu markadssinnar horfi framhja tilfinningapeettinum, astar-
kraftinum, sem heldur samfélaginu saman, er dsynilegur, og peir sem gefa
pennan kraft af sér eru { raun undirskipadir i samfélaginu og fa ekki ad njota
avaxtar erfidis sins.

B: Nei, og allra sist i efnahagslegu tilliti. Eg skrifadi pessa grein { Kjarnann
ekki sist til pess ad vekja folk til umhugsunar, akkurat 4 pessum tima, pegar
vid sjaum ad umhyggjuhagkerfid allt i einu ris upp og gerir pad ad verkum ad
vid komum o6trulega vel ut Gr pessu ferli og vekjum athygli fyrir samstéduna
og petta drifafl umhyggjunnar, sem hefur skort i mérgum samfélogum, pau
eru morg hver ad kljast vid mikla einmanakennd. Nt vitum vid ad einmana-
kennd er heimsfaraldur og ymsir freedimenn hafa bent 4 ad hann sé einfald-
lega fylgifiskur markadsvaedingarinnar par sem vid einhvern veginn metum
virdi folks ut fra mjog svona einfoldum melikvordum og peir eru mjog
gjarnan efnislegir en ekki tengdir tilfinningum eda umhyggju.

T: J4, vid berum virdingu fyrir peim sem 4 tvo bila og flott einbylishus en
ekki peim sem kannski starfar 4 kvoldin fyrir Rauda krossinn.

B: Nei, eda, vid virdumst eiga svolitid erfitt med ad meta listir og menn-
ingu, svo ég nefni deemi, sem neerir okkur tilfinningalega. En nu vitum vid
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samt ad pad sem hefur einmitt bjargad okkur i kofinu er einmitt ad geta lesid,
hlustad 4 ténlist og notid menningar, pannig ad ég held ad petta sé allt saman
aminning um hvad pad er sem skiptir mali.

Z: En af hverju heldurdu ad pad sé hér greidari adgangur ad astarkraft-
inum { umhyggjuhagkerfismerkingunni? Erum vid pa ekki svona alveg
gegnumsyrd af markadshyggjunni, eda hvad?

B: J4, petta er mjog g6d spurning og petta er einmitt eitt af pessum verdugu
rannsOknarefnum sem Hid islenzka dstarrannsoknafélag parf ad takast a
vid. Hins vegar verdur ad segjast ad medlimir hafa verid of uppteknir vid
ad sinna einhverju 6dru en astinni pannig ad pad eru adrar rannsoknir sem
hafa fengid styrki og passa betur i tannhjol markadshagkerfisins pannig
ad pessum spurningum vardandi islenskt samfélag hefur ekki verid kerfis-
bundid svarad en pad sem vid vitum er ad fjolskyldutengsl hér eru sterkari
en annars stadar, pad er nanast enginn sem pekkir ekki einhvern ar 6likum
stéttum, pannig ad framandleiki er minni en annars stadar, framandleiki
milli félks og hopa.

T: Pu talar um pad i pessari grein sem vid erum buin ad nefna nokkrum
sinnum ad pad sé svo mikil samstada og astarkraftur i konum og pad minnir
mig 4 pad sem vid Avar vorum ad tala um i fyrsta peettinum, sem er ad Carol
Gilligan, uppeldis- og menntunarfredingur, bandariskur, sem hefur rann-
sakad karlveldid og hvers vegna karlveldid stendur fostum fétum ennpa i
menningu okkar, pratt fyrir dratuga langa barattu feminista, og hin segir ad
ein af asteedunum fyrir pvi sé beeling tilfinninga og pessi rofnu tilfinninga-
tengsl sem alltof margir verda fyrir og bitni sérstaklega 4 ungum drengjum.
Drengir i kringum 7-8 ara aldur, peim er kennt a0 beela tilfinningar sinar og
vera ekKki tilfinningaverur. Er petta kannski pessi munur sem pt dregur fram
i greininni pinni, einmitt 4 samstodukrafti kvenna og karla, er petta eitthvad
sem skiptir mali { pessu sambandi?

B: J4, petta er mjog godur punktur og petta er audvitad m.a. lykillinn ad pvi
af hverju karlar seekja og njota svona mikid gods af tengslum vid konur, djup-
tengslum, pvi par geta peir leyft sér, miklu frekar, ad vera tilfinningaverur.

T: En mega pad ekki pegar peir eru parna ati med hinum korlunum?

B: Ju ju, audvitad, en pad er svona 4 annan hatt og audvitad purfa peir lika
ad halda uppi dkvedinni karlmennsku gagnvart konum, madur er hvergi
frjals, pvi ad einmitt eins og Bourdieu benti okkur 4 pa er félagsfreedin adal-
teekio til ad hjalpa okkur ad skilja blekkinguna vid frelsid.

Markadsvading astarinnar

T: En pu ert mjog gagnrynin, heyrist mér, a kapitalismann og ég man ad ég
vaknadi til vitundar um pennan patt kapitalismans fyrir svona 20 &rum pegar
skaldsaga sem hafdi mikil dhrif 4 folk, eftir franska rithfundinn Michael
Houllebeck var pydd a islensku, Friorik Rafnsson pyddi hana og titillinn var
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Oreindirnar, og undirliggjandi pema { peirri skéldsdgu er 4stin, pad hefur
verid 16g0 alltof mikil ahersla 4 kynlif, kynferdisleg samskipti i natimamenn-
ingu og 4 sama tima hefur hjéonabandio veikst og folk byr alltaf i feerri, minni
og minni einingum, f6lk p.a.l. einangrast hvert fra 6dru, hjonabond pola ekki
petta dlag sem pessari kynlifskrofu fylgir og folk skilur og verdur einangrad
en petta er allt i pagu, i raun og veru, markadarins. Pvi fleiri heimili ...

B: ... pvi fleiri isskapar!

T: bvi fleiri isskapar og simar.

B: Og pvi uppteknari sem vid erum af likamanum peim mun meiri neysla
til ad vidhalda honum pvi ad likaminn er audvitad grunnforsenda kynlifs-
veedingarinnar.

T: Pad sem rann upp fyrir mér er ad pessi kynlifsbylting sem var i algleymi
begar ég er unglingur. I raun og veru var petta svona, peir sem ad bodudu
hana voru fremur svona aulalegt handbendi kapitalismans.

B: Ja, einmitt, ég veit ekki hvort ég eigi ad fara ad minnast strax hérna a
Evu Illouz.

T: J4, er ekki bara komid ad pvi?

B: J4, pad er kannski bara komid ad pvi, og htin var sem sagt bara ntina 4
dogunum ad gefa Gt bok sem heitir The End of Love og pa hugsadi ég strax;
biddu, purfum vid bara ad fara ad leggja Hid Islenzka dstarrannséknafélag
nidur?

T: Eva Illouz er fransk-israelskur félagsfreedingur sem hefur vakid mikla
athygli nina undanfarin ar og hefur skrifad margar beekur ...

B: J4, og petta er i rauninni sidasta bokin i 20 dra rannséknarvinnu sem
han hefur stundad a astinni og hin er allan timann { 6llum pessum bokum
ad velta fyrir sér hvernig kapitalisminn og nitimamenningin hefur umbreytt
tilfinningum okkar og réomantiskum tengslum og hun spyr sig hvort vid
séum ad yfirgefa keerleikann og umhyggjuna, og skuldbindingar ekki sist,
vegna pess a0 markadurinn, hann krefur pig alltaf um ad velja pad besta, pt
matt ekki vera skuldbundinn, en allt petta; kerleikurinn og umhyggjan og
skuldbindingin voru grundvollur astarinnar, voru grundvéllur tengsla og
trausts. Pannig ad nutiminn einkennist af sifelldu 66ryggi, tilfinningalegu
60ryggi, og vid getum ekki lengur treyst a avilong storf, ekki a stodugleika
sambanda, ekki 4 stodugleika i busetu, bara yfirh6fud ekki 4 stodugleika. Nu
veit ég ad lifid er aldrei stodugt en pad voru akvednar stofnanir samfélagsins
og akvedin gildi sem tryggdu okkur alla vega meiri tilfinningastodugleika.
Pad er ad sjalfsogdu gaman ad vera stodugt a hreyfingu en 4 endanum er lik-
legt ad okkur fari ad svima og vid missum attaskynid. betta er akkdarat pad
sem hun er ad skoda i pessari bok.

T: The End of Love - petta er alveg hryllilegt, er pad ekki?

B: Ju, ég verd alveg ad vidurkenna pad ad mér finnst hin ansi hvss, ansi
svartsyn, og ég vil tria pvi ad einmitt i pessum norrenu velferdarsam-
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félogum pd séum vid ekki stodd 4 nakveemlega sama stad en ég skynjadi samt
mjog margt sameiginlegt.

T: Einmitt, ég hef adeins kikt i pessa bok og hun talar einmitt um val. A9
frelsi til ad velja sé ein af pessum blekkingum sem markadssamfélagid hefur
haldid ad okkur og vid verdum til sem einstaklingar af pvi valfrelsid gerir
okkur ad einstaklingum, og petta er kannski komid 1t i 6fgar i astarmalum,
i fyrirbaerum eins og Tinder par sem ag, ja, hvernig kemur pad at?

B: Tinder er mjog gott deemi um endalausa moguleika. Pad eru 40 millj-
6nir manna sem hafa farid inn 4 Tinder og dvelja par, giftir og égiftir, og pad
byggir svolitid 4 markadslogmalinu, ad halda 6llum méguleikum opnum.

T: Tinder er svona stefnumétaforrit er pad ekki? (Ju) Er 4 netinu, madur
setur mynd af sér, svona profil, hver madur er, hvada smekk madur er med,
hvad manni finnst skemmtilegt ad gera, og er petta ekki lika svona einhver
stadsetning, pannig ad pu finnur félk sem er { nagrenni vid pig?

B: J4, parna er félagsfraedin nytt. Pu setur inn upplysingar um sjalfan pig
og svo eru akvednir utreikningar gerdir, félagsfreedilegir ttreikningar 4 pvi
hverjir séu liklega mest spennandi fyrir pina typu.

T: P4 hittirdu bara tviburasal pina, eda hvad?

B: Ja, pad er allur gangur & pvi. Audvitad eru sumir sem finna bara
drauminn parna en petta er lika bara mikid notad i kynlifsveedingunni til
pess ad finna skyndikynni eda styttri sambond o.s.frv. Pannig ad, sko Eva
Illouz segir ad petta ad vera stodugt ad halda 6llum moguleikum opnum og
vera stodugt ad hugsa; ,er ég orugglega ad hamarka tilfinningalegt svigrum
mitt, mitt kapital?“ pad i raun afbyggir préun a alvoru djaptengslum. bvi
meira ad segja 4 medan vid dveljum i romantisku tengslunum pa erum vid
einhvern veginn 4 vaktinni: ,er ég drugglega ad upplifa pad besta?“ Jatnvel
pétt madur sé anaegdur, petta er pad sem markadurinn vill, madur er aldrei
bainn ad uppfylla parfirnar og hvort sem peer eru tilbuinar eda ekki, gervi-
parfir eda raunverulegar, pa hofum vid alltaf pessa tilfinningu. Petta er alveg
eins og med vorur eda pjonustu. Pad er einmitt mjog skemmtileg tilvitnun
i konu i bokinni hja henni par sem hun likir pessu vid utsolu. ,,Pad eru allir
a0 keppast vi0 ad finna eitthvad, peir vita ekki alveg hvad, en eru meettir af
pvi ad pad er utsala, pau vantar i sjalfu sér ekki neitt, eda vita ekki hvort pau
vanti eitthvad, en pau tla ad ga ad pvi, og yfirleitt kaupa pau eitthvad, af
pvi pad er 6dyrt, en henda pvi liklega mjog fljott &4 haugana af pvi pad hafoi
ekkert langtimavirdi.

T: Pannig ad petta er bara eitt allsherjar kringlukast?

B: En parna erum vid audvitad ad tala um verstu mogulegu utgafuna af
bvisem er i gangi, en petta veldur svo miklum hrada og streitu, lika 4 medan
folk er i ssambondunum. Er pess virdi ad eyda tima med pessari manneskju?

Z: Pannig ad i rauninni getur petta eydilagt ...

B: ... préun og vidhaldi a djuptengslum.
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Z: J4, { rauninni gott samband, pad getur ordid fyrir skada vegna pess ad
menn eru ad hugsa um adra moguleika, hvernig geeti ég nu hamarkad ...

B: ... tilfinningalega upplifun mina.

T: Petta er eins og ad vera kominn upp i Toyota og hugsa; @, hefdi ég att
a0 kaupa Nizzan? Og pad eydileggur anzegjuna af pvi ad keyra Toyota, svo
madur yfirfeeri petta algjorlega 4 markadinn.

B: Sko, krafan um oheft valfrelsi hefur endurmdétad hugsunarhatt okkar.
A9 vera afelskadur er nytt form a sjalfsveru.

Z: Biddu! Ad vera afelskadur?!

T: J4, hin talar um petta, hin Eva Illouz, ttskyrdu petta fyrir okkur.
Unlove.

B: Sko, i gamla daga hafdi val mjog skyr mork, pad var oft bara val milli
tveggja kosta sem voru i nagrenninu pinu, en med alpjéda- og tekni-
veedingunni verda til endalausir moguleikar. En val er, eins og pu nefndir
a0an, svo mikid tengt pvi ad mota eigid sjalf. bu parft ad syna ad pu sért ekta,
sért tilfinningalega proskadur, ad pu hafir sjalfsstjérn, pt parft ad syna fram
4 ad pu hafir stjorn 4 lifi pinu, m.a. astinni, pannig ad afelskun er eitthvad
sem vid stundum.

T: Pad sem pu ert ad segja er { rauninni ad markadssamfélagio er btid ad
yfirtaka okkur og m.a. bara sjalfsmyndina okkar. Pad er slagord sem madur
heyrir mikid nina: Vertu besta utgafan af sjalfum pér. J4, audvitad vill madur
vera besta utgafan af sjalfum sér. Hvernig verdur madur besta utgafan af
sjalfum sér?

B: Sko, val er lykilord kapitalismans og hefur nuna i rauninni proast i
afval eda einskisval. Pad pydir ad vera stodugt ad laga forgangsr6dunina, ad
velja aldrei fyllilega neitt, til pess ad hafa vadid fyrir nedan sig. Skuldbinda
sig aldrei { nein tengsl ad fullu. Vid sjaum petta lika i sambandi vid stjorn-
mal eda efnahagsleg tengsl, politisk tengsl, eda romantisk tengsl. Pannig ad
einskisvalid er natengt pessum einbeittu utreikningum og mati i ad lagmarka
aheettu. Bara eins og 4 markadi.

T: J4, lagmarka dheettuna fyrir audmagnid sitt.

B:J4, ad spreda ekki astarkraftinum i einhverja vitleysu, reyna ad hamarka
sjalfid an pess ad tapa of miklu og hamarka munad eda nautnir, hamarka
eigin framleidni med pvi ad fa (og jafnvel ardreena) dstarkraft og petta eru
svona hin jakvaedu lagafyrirmeeli markadarins, p.e. ad pu eigir a0 hamarka
og skapa sjalfid pitt med réttu vali, vegna pess ad pu ert fyrst og fremst
deemdur ut fra pvi hvad pu velur, sem { rauninni ytir 4 endanum undir petta
einskisval. Pad er pa bara eins gott ad sleppa pvi ad velja. Pad sem er einmitt
mjog slaandi i bokinni hja Evu var ad petta einskisval hefur dregid ur fostum
sambondum hja ungu folki og jafnvel kynlifsidkun. Unga f6lkid fer seinna og
sidur a0 stunda kynlif med 60rum en er fyrst og fremst bara med netmidélum
og sjalfu sér.

T: Pannig ad i rauninni veldur pessi dhersla 4 valid kvida sem kemur i veg
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fyrir ad folk myndi einhver tengsl vid annad folk, hvort sem pad er 4 kyn-
ferdissvidinu eda tilfinningatengsl?

B: Ja, pess vegna eru skyndikynnin dkvedin leid til ad komast hja pessari
skilgreiningu 4 vali, en um leid og pu ert kominn i samband, pa er hagt ad
skilgreina pig, pa skilgreinir pu pig ut fra sambandinu og adrir. Pad er natt-
urulega tryggast ad bua bara einn med upppvottavélinni!

B: J4, en eins og ég segi, pa er petta Eva Illouz sem er ad tala { gegnum mig
og htn setur upp mynd sem ég held ad sé nu ekkert alveg komin hingad til
lands.

T: Nei, en hun hefur lika gefid ut fleiri baekur sem ég hef gluggad i og ein
heitir einmitt Tilfinningar kapitalismans og par tekur huin petta meira svona
sogulega og vekur athygli okkar 4 pvi ad 4dur en kapitaliska samfélagid og
neyslusamfélagid verdur svona alltumlykjandi, og pegar folk er ad draga sig
saman, pd eru farvegir tilfinninganna, sem eru audvitad lika skilgreindir af
samfélaginu, peir voru utan markadar.

B: J4, peir voru lika svo skyrir, farvegirnir, um hvernig pu ettir ad haga pér
i tilhugalifi, hvad veeri videigandi fyrir pina stétt og pitt kyn. Nt erum vid
buin ad afbyggja petta allt saman.

T: J4, en pad sem ég «tladi ad segja, farvegirnir voru kannski bréfaskriftir,
samid 1jod, eins og Rémed st6d undir svélunum og taladi fallega til hinnar
heittelskudu o.s.frv., en nuna pegar madur atlar ad stofna til kynna vid ein-
hvern pa verdur madur ad neyta einhvers, p.e.a.s. madur verdur ad taka upp
veskid eda kreditkortid. Ef mér list vel 4 dkvedinn einstakling og vil stofna til
nanari kynna pa parf ég ad bjéda honum ut og svo parf ég ad senda honum
blom, eda henni, pannig ad markadurinn hefur smam saman tekid yfir til-
finningasambandid og petta 4 ekki bara vid um dstarsambond heldur lika
sambond vid born, vid adra sem manni pykir veent um, madur verdur ad gefa
bornunum eitthvad til ad sanna ad manni pyki vent um pau.

B: Ja, pad er pessi fullvissa um dst sem er bara mjog 6ljos. Folk spyr sig,
erum vid komin { samband, eda erum vid ennpd bara ad hittast, eda erum vid
vinir, eda erum vid elskendur? Og tilhugalif i pessu formi sem pti ert ad nefna,
i formi bréfaskrifta, pad hefur nanast horfid [yfirferst yfir 4 messenger i ein-
hverjum tilfellum] og kynlifid sett i 6ndvegi, og bad moétar i rauninni inntak
og formgerd tilhugalifsins. Pannig ad petta eru mjog miklar breytingar og
folk er svolitid, ja margir eiga erfitt med ad fota sig i pessum 6ljosa veruleika
par sem rittalid er ekki eins skyrt og i raun 1 st6dugri métun og endurmétun.
Ef vi0 rifjum upp 18. og 19. 6ld, pa var tilhugalifid ... ég nefni bara pennan
frabeera Gtvarpspatt um astir Kristranar Jonsdottur frd Grenjadarstad og
Baldvins Einarssonar Fjolnismanns fra Hraunum { Fljétum. Pau skrifudust
4 arum saman og voru alltaf i tilhugalifi og par var nanast engin snerting.
Petta veeri 6hugsandi i dag en dstin alltaf jafn sterk.

T: Pannig ad astin parf ekkert endilega 4 kynlifinu ad halda?

Z: Sennilega sterkust { bréfum! En md ekki segja ad pad sem pt nefndir ad
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pad er biid ad setja kynlifid efst og menn purfa ekki ad hafa neinar voflur,
menn bara vada upp i ram, er pad ekki bara eins og adallinn gat hegdad sér,
radandi stéttir gatu hegdad sér adur, er ekki bara almenningur ordinn svona
rosalega valdamikill? Hann getur hegdad sér eins og hann vill!

B: Pad ma lika alveg hugsa petta pannig ad pessi markadsvaeding 4 astar-
vettvanginum hafi gefid 6llum aukid adgengi ad astinni, en er ekki lengur
bundid vid éperurnar og Hollywood par sem astin raedur rikjum, ast og kyn-
lif. Ntina eiga allir ad geta upplifad hamarksvirdi astar sinnar, en pa kemur
Bourdieu til ségunnar og segir: ,,Nei, pt parft ad eiga peninga!“ og pu parft ad
geta skapad tiltekna stemningu til pess ad hamarka tilfinningalega upplifun.

T: Og pad kostar pening.

B: Og pad kostar pening.

T: Af pbvi a0 madur parf ad vera askrifandi ad likamsraektarstod, pa parft
a0 vera alitlegur, lika pegar madur er kominn ur!

B: Og i petta allt parftu lika ad hafa tima og f6lk sem er 4 almennum vinnu-
markadi, folk sem parf bara ad vinna mjog mikid, pad er ekki alveg 4 sama
stad i pessu 6llu eins og elitan.

T: Pannig ad markadurinn er kannski ad ganga af astinni daudri? Er pad
ekki pad sem Eva Illouz er ad segja?

B: Ju, hiin gengur mjog langt i pvi, eins og ég segi, en svo er nattirulega
annad sem hefur breyst og pad er fullvissan sem skapar petta tilfinningalega
oryggi i tengslum vid sambond. Hun hefur lika breyst vegna netheimsins
og adgengis ad 6llum heiminum og 6llu folki. Pad var heegt ad safna saman
upplysingum fra vinahépnum eda porpinu; pad var heegt ad fa fullvissu um
einhvern i gegnum ordrém. Buseta er ekki lengur pessi risabreyta til pess
ad utskyra fyrir okkur hverjir nd saman og hverjir ekki. Arid 1960 voru 3/5
allra hjonabanda sem urdu til milli flks sem bjé & sama 20 blokka radius.
Nt erum vid 6bundnari stad og hépum.

T: En er pad ekki samt svolitid oyfirstiganlegt ad ég sé 4 netinu og bara
kolfalli fyrir einhverjum sem byr hinum megin 4 hnettinum, hvernig etla
ég a0 gera petta, komast i alvoru samband, sem sagt likamlegt samband vid
pennan einstakling? Pad alla vega kostar flugfar.

Z: Pannig ad netastir eru hugsanlega, pa er ég ekki bara ad tala um ad
finna vidfang, heldur bara ad upplifa eitthvad svipad og Kristrin Jonsdottir
og Baldvin Einarsson, sko pannig ad pad sé bara, ad dstarlifid fari fram a
netinu einhvern veginn, ad purfa ekkert 4 pessum skrokkum ad halda.

B: En parna kemurdu einmitt ad mjog miklum kjarna malsins, ad einu
sinni var menningarkapital gridarlegur fengur inn i tilhugalifid; ad geta verid
rémantiskur ...

T: Geta skrifad falleg sendibréf ...

B: ... ja, og heillad med tungumalinu, en ntina er pad likaminn.

T: J&, nd er pad bara svona hversu vel pjalfadur, buinn ad vera mikid i
reektinni. En mig langar ...
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B: En ni megum vi0 ekki alhaefa pvi audvitad er fullt af f6lki sem er ekki
a0 hugsa svona; petta er samt pad sem er haldid ad almenningi i gegnum
markadinn.

T: Ef astarrannsoknafélagid fengi nt rannsoknarstyrki, hvad myndud pid
vilja fast vio?

B: Pad sem ég tel spennandi vid Island og 4starrannséknir 4 Islandi er
einmitt petta mikla sjalfsteedi kvenna og okkar 6fluga velferdarkerfi, miklu
oflugra heldur en velferdarkerfin hja félki sem Eva Illouz var ad tala vio. Vid
lifum 4 eyju pannig ad vid erum svolitid deemd til ad vera saman. Pad skapar
lika mjog mikla sérstodu og pad er audvelt ad fa 4 sig beedi gédan og sleman
ordrém 4 tilteknu landsvaedi hérna 4 Islandi vardandi framkomu { tilhugalifi
og sambondum. Og einnig tut af pessu 6fluga tengslaneti kvenna, sem vid
toludum um 4adan, pd held ég ad peer séu ekki jafn mikil férnarlomb hér eins
og vida annars stadar pegar astin er annars vegar. En petta er bara tilgata.

T: J4, tilgatan pin er su ad smed og samheldni samfélagsins sé svona vorn
gegn kroftum markadshyggjunnar sem eru ad sundra okkur og leysa astina
upp?

B: Ja, petta veeri eitthvad sem mér paetti mjog ahugavert ad skoda en svo
kemur 4 moéti ad allt petta sjalfstaedi og pessi endalausa krafa um frama, hin
er natturulega, hun byggir 4 mjog svona karllegum forsendum og pad ma
um leid segja ad ungar nutimakonur hafi tileinkad sér prinsipp markadarins
i ymsu.

T: Hvad peer velja pa?

B: Ja, og séu kannski jafnfeerar um ad aftengja sig tilfinningalega pegar
peer hitta einhvern, pvi pad er lika leidin til ad lifa af { markadssamfélagi
og na arangri, en svo er audvitad annad, pvi ég er audvitad i uppeldis- og
menntunarfraedinni og pess vegna finnst mér brynt ad vio hugum ad undir-
buaningnum fyrir petta samfélag. Vid purfum ad undirbua folk fyrir annars
konar tilfinningalegan veruleika. Vid purfum ad geta gleymt fortidinni, vid
purfum ad geta lifad meira i ndinu, vid purfum ad verda sérfreedingar i ad
laga okkur ad 66ryggi, vid purfum ad kunna ad lifa { dstopulum tengslum,
vid purfum ad byggja upp heefni til ad hugsa og skipuleggja skammtimasam-
bond - eda pa ad vid bara hendum pessu! Og finnum upp eitthvad annad.
Hofnunin hefur alltaf verid hluti af menningunni en nd 4 hiin eftir ad banka
a oftar upp a1 lifi sérhvers einstaklings pannig ad tilfinningaleg prautseigja
er eitthvad sem uppeldis- og menntakerfid parf ad huga ad. Og svo aftur ad
fullnegjunni. Hversu mikla eda litla fullneegju er dkjosanlegt ad setta sig
vid - almennt { lifinu - pannig ad petta eru mjog sidferdilegar spurningar og
ég held ad vid hofum ekki gefid pess hattar spurningum naegilegt svigrum i
okkar uppeldis- og menntakerfi ...

T: ... og menningu.

B: J4, ad byggja okkur upp til ad takast 4 vid pennan 6stoduga veruleika,
hvort sem hann vardar sambdnd, storf, eda efnahag.
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Z:Ja, pad verdur mjog spennandi ad fylgjast med rannséknum dstarrann-
soknafélagsins i framtidinni. Berglind Ros Magnusdottir, bestu pakkir fyrir
a0 koma i petta spjall med okkur Torfa og hlustendum.

B: Takk.

Tilvisanir
! Greco-Christian term referring to love, ,the highest form of love, charity“ and ,the love of God
for man and of man for God*
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